
План-сетка мероприятий 

педагога-психолога ДОЛ «Инголь» 

1 смена 2022 г 

День 1 

13.06.22 г 

День 2 

14.06.22 г 

День 3 

15.06.22 г 

День 4 

16.06.22г 

1. Рисунок «Я и 

лагерь» 

2. . Входная 

диагностика 7 

отряд 

3.Анкетирование 

отрядов  

 

1. Входная диагностика 

1 отряд 

3. . Входная 

диагностика 6 отряд 

3.Анкетирование 

отрядов  

 

 

1. Входная 

диагностика 5, 

отряды 

2. Занятие с 

элементами 

тренинга на 

знакомство 3 

отряда 

  3.Анкетирование 

отрядов  

 

1. . Входная 

диагностика 4 

отряд 

2. . Входная 

диагностика 2 

отряд 

. 3.Анкетирование 

отрядов  

 

День 5 

17.06.22 г 

День 6 

18.06.22 г 

День 7 

19.06.22 г 

День 8 

20.06.22 г 

1. Занятие с 

элементами 

тренинга для 

снятия 

напряжения 

4,5отряды 

2. 

Релаксационное 

занятие 

«Физиогномист» 

6,7 отряды (с21) 

1. Игры на сплочение 

1,2 отряды  «Мотивы и 

последствия» (22с) 

2. Развивающее занятие 

«Стереотипы» 3,4 

отряды (39с) 

3. Беседы с детьми 

группы «риска» 

1. Игры на 

сплочение 3,4 

отряды 

2. Игровая 

ситуация 

«Телефон 

доверия» 1,2 

отряды 

3. Беседы с детьми 

группы «риска» 

1. Экспресс-

диагностика 

тревожности, 

агрессии 1-7 

отряды 

2. Беседы по 

результатам 

диагностики 

3. Беседы с детьми 

группы «риска» 

 

День 9 

21.06.22 г г 

День 10 

22.06.22 г 

День 11 

23.06.22 г 

День 12 

24.06.22 г 

1. Развивающее 

занятие «Что 

такое хорошо и 

что такое 

плохо» 3,4 

отряды 

1. Занятие с элементами 

тренинга «Суд над 

вредными привычками» 

1,2 отряды 

2. Релаксационное 

занятие «Шум дождя» 

1.Интелектуальная 

игра» 1,2 отряды 

2. Занятие на 

сплочение 

«Коллективное 

дорисовывание» 6, 

1. Развивающее 

занятие «Не 

может быть» 5-7 

отряды 

2. Занятие с 

элементами 



2. 

Релаксационное 

занятие «Шум 

дождя» 1,2 

отряды 

3,4 ,5 отряды 

3. Беседы с детьми 

группы «риска» 

7  отряды тренинга «Мы 

вместе» 1,2 

отряды 

3. Беседы с детьми 

группы «риска» 

 

День 13 

25.06.22 г 

День 14 

26.06.22 г 

День 15 

27.06.22 г 

День 16 

28.06.22 г 

1. Занятие с 

элементами 

тренинга 

«Вместе весело 

шагать…» 6,7 

отряды 

2. Занятие «Без 

ссор» 1,2 отряды 

 

1. Занятие с элементами 

тренинга  «Пойми 

меня» 4,5 отряды 

2. Релаксационное 

занятие «Немой  

зоопарк» 1,2 отряды 

(с10) 

1.Занятие с 

элементами 

тренинга  «Понять 

и принять» 1,2 

отряды 

2.Релаксационное 

занятие «Океан» 

3,4 отряды 

1. Занятие с 

элементами 

тренинга «Дерево 

добра» 3,4 отряды 

2. Занятие с 

элементами 

тренинга  «Твой 

выбор» 1,2 отряды 

День 17 

29.06.22 г 

День 18 

30.06.22 г 

 День 19 

 01.07.22 г г 

 День 20 

 02.07.22 г 

1. Занятие с 

элементами 

тренинга 

«Какой Я?» 1,2 

отряды 

2. Занятие с 

элементами 

тренинга 

«Мальчишки и 

девчонки» 6-7, 

отряды 

1. Занятие 

с 

элементами 

тренинга 

«Несколько 

слов о 

любви» 

1,2,3, 

отряды 

2. Занятие 

с 

элементами 

тренинга 

«Мои 

друзья» 4,5 

отряды 

 Выходная    

диагностика  

1-7 отряды 

 1. «Лист добрых 

пожеланий» 

 2. Итоговое 

занятие «До 

новых встреч!» 1-

7 отряды 

 


